
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course d'orientation forêt 

 
Objectifs :  
− prendre conscience de l'équilibre et la fragilité de chaque milieu 

− acquérir des connaissances de base sur l'orientation 

− développer l'autonomie et l'entraide 

− éveiller la curiosité et le respect de la forêt 

 

 

Déroulement : 
à l'aide de boussole et de points de repères indiqués par des photos, les enfants par groupes et 

accompagné d'un adulte devront se rendre d'un point à un autre. Ce parcours d'environ 10 

kilomètres, traverse plusieurs milieux atypiques des Vosges du nord (forêt, rocher, vergers, 

château fort). Un bon moyen de découvrir l'environnement, de favoriser le goût de l'effort et  

du travail de manière autonome et en groupe. 

 

 

Lieu : environnement proche du centre 

 

Durée : 1 journée 

 

 

Modalités : prévoir de bonnes chaussures de marche, sac à dos et gourde. Repas et 

logistique livré par nous. 

 


