
 
 

 

Balade sensorielle 

 
Objectifs : 
− découverte de la forêt par les sens 

− susciter la curiosité, l'émerveillement et l'autonomie 

− développer un rapport affectif avec la forêt 

comprendre l'écosystème forestier 

 

Déroulement :  
promenade en forêt ponctuée par des jeux sensoriels et ludiques. Ces activité permettent de 

découvrir la nature par les sens, de sentir l'environnement d'une façon différente et vivre une 

relation affective avec la nature. Cette balade favorise aussi le respect de l'autre, l'autonomie 

et le respect de la vie en général. 

 

 

 

Lieu : forêt proche du centre 

 

 

 

Durée : ½ journée ou 1 journée 

 

 


